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LG Einrich

SSG Kdnigswinter Jugend 1
Deutschherrenschule 3 RS+
SSG Kdnigswinter Madels

Spvgg. Nickenich Dream Team

Spvgg. Nickenich

Deutschherrenschule 2 RS+
Deutschherrenschule 4 RS+
Deutschherrenschule 1 RS+

TriPower 2

Meddys LWT Koblenz 3
Rote Teufel

SSG Kénigswinter Frauen
Lauftreff TuS Dierdorf 1
LT ViL Waldbreitbach 3

LG Miitzenich 1

TriPower 1

LT ViL Waldbreitbach 2
LT VIL Waldbreitbach £
Lauftreff SC Selters

TuS Horhausen 1

Miinz Lauftreff Westerwalc
Die weilen Kenianer

Die Zange lauft Siegburg
TVL Mannersport

. Hangover

Punch Up Boxing Neuwiec
HIMMELSSTURMER
Lauftreff TuS Dierdorf 2
BSG Evonik Rheinland e.V.
Hardert & Friends
Worschtkopp

St. Josefshaus 1

LT Venusberg

SSG Kénigswinter Mixed
Briihler TV 1879 Mixed A
Selbstldufer SV Altenahr

Zeitnahme und Auswertung:
www.springer-sport.de

Starter 1

Woll, Joshua
Dieckmann, Nathan

Burghartz, Yule-Lukas

Ulrich, Charlotte
Buhl, Joshua
Schmitz, Emil
Homscheid, Sophie

Schulze-Frieling, Emilia

Arslan, Maryam

Wevelsiep, Lea
Frohs, Manuela
Eisch, Karin
Glaeser, Carmen
Dasbach, Katja
von Schilling, Iris

Poqué, Lukas
Hollweg, Moritz
Wanyoike, Henry
von Schilling, Arne
Neuroth, Andre
Schneeloch, Sonja
Baumann, Sarah
Mustafa, Hussein
Scheferling, Bjérn
Schneider, Frank
Libker, Dennis

Fischer, Dirk
Dasbach, Andreas
Liebig, Dieter
Jung, Manuel
Peters, Niklas
Mackowski, Jorg

Buch, Thurid
Baur, Lukas
Wozny, Julia
Frings, Eule

Starter 2

Woll, Finn

Zensen, Antonia
Waschhauser, Tobias
Anthony, Myra
Goldbach, Oliver
Kozieja, Jona
Dziewior, Justin
Fazliu, Anna-Lena
Klukas, Edwin

Diehl, Britta
Jakschis, Anke
Schmitt, Brigitte
Glaeser, Deike
Phung, Elisabeth
Pfeifer, Anja

Poqué, Jens
Becker, Moritz
Reuber, Andre
Pohl, Carsten
Schulz, Markus
Schultheis, Frank
Baumann, Patrick
Roggenkamp, Thomas
Dumont, Jesper
Berger, Marco
Willfang, Jan

Fischer, Ben-Yannic
Reusch, Florian
Liebig, Katrin
Zamrowski, Kai
Kroliczek, Martin
Braatz, Christian

Heift, Silvia
Houbertz, Michael
Erstfeld, Sandra
Herrmann, Lena
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Kategorien-Wertung Staffelwertung

Starter 3

Erpenbach, Timothy
Heller, Nick
Steinebach, Luca
Coboken, Lene
Schmitz, Paul
Wilkes, Leo

Braunsbach, Jan-Adrian

Mehrlich, Justin
Mandtke, Jonas

Hollweg, Leonie
Ueberholz, Antje
Eisch, Eva

Miiller, Juliane

Schrouff, Jonas
Bernhagen, Rene
Pfeiffer, Michael
Kleine, Bernd
Christ, Martin

Faltis, Danny
Herzing, Valentin
Miiller, Ralf

Irle, Michael
Schmidt, Alexander

Fischer, Pierre-Etienne

Phung, Mo
Sieburg, Mike

Di Lauro, Toni
Steinborn, Michael
Fischer, Lukas

Wagner, Jorg
Schroder, Sevay
Abts, Lucas
Gaiser, Sarah

Starter 4

Penno, Julie
Prassel, Tim
Hamer, Hella
Heinemann, Felix
Heinemann, Mathis
Azimi, Sakina
Opitz, Samantha
Bertran, Tim

Ida, Vedder
Porsch, Andrea
Giershausen, Silke
Falkenstein, Andrea

Poddey, Marika

Jakobs, Patrick
Koch, Simon
Wanyoike, Paul
Enderlin, Melanie
Christ, Nils
Liineburg, Meike
Hattenbach, Patrick
Selig, Sebastian
Miiller, Luca

Kraft, Artem
Knoller, Fabian
Schipke, Guido
Sonntag, Jonathar

Menzel, Jirgen
Reffgen, Alexander
Satony, Christian
Schlich, Hilya

Peiler, Uta
Miiller, Thomas
Erstfeld, Sven
Jeandrée, Peter

Starter 5

Penno, Luis
Treder, Benjamin
Neuhoff, Dorothee

Vollmeke, Elia
Dziewior, Leon
Ucra, Merve
Schneider, Elias

Steinberg, Steffi
Weber, Jennifer
Welsch, Svenja
Glaesser, Beate

Pohl, Heike

Richter, Max
Gossen, Fabian

Erbasaran, Beytullah
Blidenbender, Bernc
Faber, Sascha
Bormann, Andreas
Miiller, Jonas

Lang, Alexandet
Tietze, Marie
Steinebacker, Kevin
Sonntag, Lennarf

Warzecha, Andreas
Brligger, Steven

Schneider, Caterina
Stephan, Joachim
Wozny, Tobias
Wagner, Erwin

Starter 6

Bucher, Christian
Socha, Santing
Hild, Valentina

Schmidt, Darwin
Steinebach, Melina
Hoffmann, Marvin
Thegethoff, Hilke
Schulz, Martina
Wolf, Katrin
Schmitz, Lena

Diedrichs, Sebastian

Neuroth, Aaron

Burg, Uli
Kaden, Rudolf

Bode, Christian

Bruhn, Adrian
Fischer, Pascal-David

Zilger, Dirk

Wagner, Asteria
Koch, Virginija

Starter 7

Tentler, Ben
Klukas, Alexander

Azimi, Schila
Laux, Laetitia
Klein, Naima

Milz, Elisa

Thol, Astrid

Klar, Jutta

Riiter, Leon

Miiller, Max

Radke, Thomas
Mongiat, Marcel

Zimmermann, Robin

Miiller, Thomas

Federsen, Egbert

Wertung

Jugend
Jugend
Jugend
Jugend
Jugend
Jugend
Jugend
Jugend
Jugend

Frauen
Frauen
Frauen
Frauen
Frauen
Frauen

Manner
Manner
Manner
Manner
Manner
Manner
Manner
Manner
Manner
Manner
Manner
Manner
Manner
Manner
Manner
Manner
Manner
Manner

Mixed
Mixed
Mixed
Mixed

Zielzeit

2:45:29
2:58:47
3:12:01
3:16:49
3:27:53
3:33:38
3:53:27
4:26:08
4:30:44

2:53:07
3:13:11
3:15:48
3:32:05
3:40:20
3:51:58

2:24:14
2:33:21
2:50:46
2:54:05
3:01:04
3:03:36
3:05:41
3:07:29
3:09:12
3:17:59
3:18:34
3:18:46
3:21:28
3:23:13
3:30:36
3:39:20
3:56:02
4:51:26

2:47:58
2:53:14
2:54:28
2:56:28

Stand: 03.10.2018, 14:54 Uhr
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Staffelname

ASV Sankt Augustin

LG Laacher See 1
Mitlaufer Miillenbach
Mission Blumentopf
TriPower Kids

Hildes Olymp Tri.Team
Ghostbusters

MaJu SRL-United Team1
WFC & Friends

LLT Wallernhausen 2
Die Untauglichen!
Briihler TV 1879 Mixed B
Fam.Bolingles

LG Miitzenich 2

R Team

Meddys LWT Koblenz 1
LT ViL Waldbreitbach 1
Meddys LWT Koblenz 6
Meddys LWT Koblenz 5
VR-Bank & Friends 1
Bonefeld & Friends
Ludwig-Erhard-Schule
OPM Sprint(er)
Flowerpot - Men

LSG Ehlscheid-Torney
Laborflitzer

LG Laacher See 2
MaJu SRL-United Team2
VR-Bank & Friends 2
Jobcenter Neuwied 1
Hoki

Styrumer Berglaufer
TriPower 4

Jobcenter Neuwied 2
Familienauflauf

Der Weg ist das Ziel 2
KG Brave Jonge

Heinrich Haus mittelrhein Logistik
Der Doc und die sieben Schleichel

TV Stammheim

LT ViL Waldbreitbach 4
Meddys LWT Koblenz 2
St. Josefshaus 2

DHS Lehrerteam

Zeitnahme und Auswertung:

www.springer-sport.de

Starter 1

Miiller, Torsten
Breslauer, Karin
Hens, Simone
Korn, Anke
Benning, Patrick
Holecek, Jan
Schmitz, Alina
Jung, Mandy
Adomeit, Lena
Schafer, Matthias
Froder, Julia
Jablonowski, Monika
Kuppert, Steven
Schrouff, René
Rausch, Norberd
Scholz, Susanne
Bernath, Wolfgang
Mitscherling, Martin
Urban, Michaela
Jacke, Sebastian
Kesselheim, Peter
Zehrer, Caroline
Herber, Meike
Scherb, Thomas
Werz, Michael
Hiirter, Sandra
Riib, Michael
Schengber, Beate
Ali, Atif

Kneip, Krystina
Hohn, Christian
Groh, Carsten
Joseph, Lina
Reidenbach, Lars
Stroder, Dieter
Piller, Julia

Strauf, Guido
Hautkappe, Jan
Pfirrmann, Daniel
Ostertag, Eberhard
Fred, Hohns
Weinreich, Monika
Deres, Christoph
Ratzke, Kai

Starter 2

Spliesgar, Leonie
Breslauer, Daniel
Hens, Laura

Rudolph, Jirgen

Albrecht, Michael
Mies, Martin

Haag, Christoph
Roser, Ines

Debus, Nico
Hasbach, Victoria
Schnell, Sandra
Dister, Ingc
Stockschlaeder, Petra
Rausch, Hannar

Hasbach-Bernath, Elke
Fleischmann, Heiko
Urban, Reinhard
Kreutz, Kerstin
Kesselheim, Klaus
Neudecker, Michael
Borggrewe, Kerstin
Blum, Justin

Werz, Ruby
Vesterling, Jochen
Grohse, Ulrike
Ruhm, Barbara

Ali, Lina

Burkard, Wiebke
Hohn, Franziska
Groh, Manuela
Joseph, Peter
Jokisch, Arno
Specht, Mathias
Dabs, Nadine
Fischer, Florian
Weber, David
Menzer, Heike
Abel, Angelika
Sabine, Braunsbach
Zirwes, Glinter
Deres, Heidi

Korff, Stephan
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Starter 3

Kaspar, Janina
Miinz, Michael
Hens, Herry

Korn, Tim

Fischer, Bernd
Klaes, Tanja
Schmitz, Achim
Schneider, Michael
Kesselheim, Lars
Debus, Antje
Schneider, Anna
Kaschner, Oliver
Lengersdorf, Natalie
Swaton, Sonja
Rausch, Elisa
Blum, Susanne
LieRfeld, Vivien
Schneider, Burkhard

KeRler, Madeleine
Kesselheim, Regina

Kuckert, Andreas
Steden, Frank
Buchen, Manuela
Habakuk, Jessie
Wolscht, Markus
Baldus, Dominik
Kadri, Denise
Arenz, Dirk

Groh, Corinne
Hosbach, Heidi
David, Julia
Stroder, Teresa
Dabs, Raphaele
Mohr, Heike
Liebau, Sarah
Seklijc, Michaela

Wilfried, Hoss
Zirwes, Claudia
Juhr, Hannah
PleiR, Tanja

Starter 4

Saadan, Amal
Rahimi, Raheb
Diix, Tobi

Riinz, Dany
Reinicke, Emil
Holecek, Yvonne
Biindgen, Daniele
Schneider, Kristina
Roser, Nils
Debus, Andreas
Froder, Sebastian
Pohl, Stefan
Engel, Sarah

Voll, Giinter
Rausch, Christina
Michaelis, Olli
Alhaji, Mohammad
Fuhrmann, Karin

Kolling, Julien
Elberskirch, Sven

Hardt, Jens
Peterson, Wladimir
Buchen, Florian
Dogan, Deniz
Miinzel, Christiane
Zargar, Maria
Dyck, Michel
Dewald, Tanja
Kick, Helena
Michalczyk, Martin
Fischer, Bernd
Stangier, Vera
NeyRes, Gina
Dabs, Olaf

Lerbs, Sebastian

Zingel, Hermann Josel

Weiler, Tina

Anabela, Boosen
Réhm, Jacqueline
Britscho, Kathrin
Alptekin, Yilmaz

Starter 5

Koller, Horst
Mintgen, Chistoph
Hens, Thomas
Wald, Daniel
Reinicke, Greta
Herrig, Patricia
Mies, Michael
FettelschoR, Heiko
Roser, Michael
Cramer-Gierhardt, Constance
Engel, Andreas
Wirtz, Thomas

Krokel, Roland

Kahlenberg, Rudolf
B&umer, Jonas
Hamm, Jennifer

Harprath, Daniel
Wilke, Christian

Bell, Tobias
Bois, Ralf

Dogan, Sonja
Luxem, Jason
Hehn, Andrea
Hof, Anja
Kreuser, Dirk
Kick, Lothar

Benning, Patrik
Mendel, Christian
NeyRes, Kevin
Frings-Salz, Birgit
Schicker, Viktor
Hollwitz, Denny
Katzenstein, Tina

Wolfgang, Wilhelms
Knoop-Kosin, Daniela
Rondi, Yvonne
Miiller, Rebecca

Starter 6

Mdiller, Benjamin
Neumann, Christiane

Schreckenberg, Pia
Weiss, Mikio
Hertle, Peter

BuBmann, Tobias

Leyendecker, Lars

Scholz, Wolfgang
Wiese, Kristina
Schiitz-Schreeven, Rosi

Herrig, Nathalie
Breidbach, Juliana

Sahili, Rabii
Campailla, Gianpierro

Schleich, Martin
Michels, Christiane

Brubach, Silvia
HeRler, Frank

Reinicke, Petra
Ramseger, Tanja
Falkenburg, Markus
Salz, Lasse

Oliver, Theobald
Fernholz, Petra
Sandner, Johanne

Elena, Dorn
André-Bauer, Pia
Jager, Kristina
Herber, Yvonne

Starter 7

Ohlmann, Jascha
Frantzen, Nicole

Kramer, Moritz
olg, Winfried
Haupt, Johannes
Hardt, Manuel

Hasbach, Jan Philipp

Jakschis, Krista
Reuber, Catrin

Lahr, Jorg
Heickmann, Jiirgen

Miiller, Michael
Gorg, Mathea

Ali, ljaz
Schauff, Lisa

Walter, Jorg
Eggert, Norman

Wohlfahrt, Marion
Andreas, Schiiller
Hautkappe, Sven
Baque, Pia

Patrick, Braunsbach

Emmerich, Anja

Wertung  Zielzeit
Mixed 2:58:42
Mixed 2:58:49
Mixed 3:07:19
Mixed 3:09:12
Mixed 3:10:19
Mixed 3:11:27
Mixed 3:12:22
Mixed 3:15:31
Mixed 3:16:42
Mixed 3:16:57
Mixed 3:20:09
Mixed 3:21:42
Mixed 3:22:55
Mixed 3:23:44
Mixed 3:26:22
Mixed 3:29:42
Mixed 3:33:04
Mixed 3:37:41
Mixed 3:37:49
Mixed 3:38:49
Mixed 3:39:57
Mixed 3:41:46
Mixed 3:43:26
Mixed 3:44:54
Mixed 3:45:12
Mixed 3:45:39
Mixed 3:45:43
Mixed 3:46:03
Mixed 3:46:30
Mixed 3:46:40
Mixed 3:48:33
Mixed 3:49:26
Mixed 3:52:37
Mixed 3:56:00
Mixed 3:57:20
Mixed 3:58:19
Mixed 3:58:30
Mixed 4:00:37
Mixed 4:01:01
Mixed 4:10:34
Mixed 4:13:38
Mixed 4:14:22
Mixed 4:18:52
Mixed 4:27:59

Stand: 03.10.2018, 14:54 Uhr
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038
060
044
068
029
051
064
075
036
077
001
053
010
067
062
014
012
020
019
085
050
065
009
002
004
042
061
076
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040
035
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030
024
043
059
080
015
022
049
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SSG Kdnigswinter Senioren
Meddys LWT Koblenz 4
TriPower 3

SSG Kénigswinter Seniorin
LLT Wallernhausen 1

Der Weg ist das Ziel 1
Arbeitsagentur Neuwiec

Zeitnahme und Auswertung:
www.springer-sport.de

Starter 1

Ulrich, Hermann
Porsch, Dirk
Stautz, Volker

Zimpel, Sandra
Zimmer, Marko
Engler, Monika

Starter 2

Penno, Winni
Brunnhiibner, Thomas
Klasen, Lutz

Rick, Uli
Bertschy-Abele, Hilke
Zimmer, Andrea
Peifer, Heike
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Starter 3

Mauel, Thomas
Irschfeld, Alexander
Hollweg, Andreas
Ulrich, Melanie
Abele, Michael
Lydsan, Tobias
Wingender, Martina

Starter 4

Kuhrau, Timo
Kraemer, Jens
Hossbach, Markus
Gau, Matthias
Mohr, Helmut
Lydsan, Petra
Broder, Stefan

Starter 5

Tentler, Markus
Vogel, Joachim
Miiller, Peter

Melzer, Annette

Bauer, Christiane
Kretzer, Michael

Starter 6 Starter 7

Rosellen, Markus
Brent, Thomas
Weber, Wolf
Melzer, Hansjlirgen

Bothe, Jorg Gottschalch, Frank
Zimmermann, Hans-Dieter

Wertung

Senioren
Senioren
Senioren
Senioren
Senioren
Senioren
Senioren

Zielzeit

2:36:10
2:47:27
2:55:44
3:24:00
3:30:53
3:34:35
3:39:43

Stand: 03.10.2018, 14:54 Uhr
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018
028
089
017
069
033



