Plg. Name Vorname  Verein/ Ort
1. Frings Eule Selbstlaufer SV Altenahr
2. Wagner Erwin Selbstlaufer SV Altenahr
3. Erbasaran  Beytullah LT Selters Westerwald
4. Miller Steffen LT SC Selters
5. Blankenberg Klaus Neuwied
6. Lima Nilson Paulo Marathon Maniacs
7. Hoffmann  Sigrid LG Westerwald
7. Hoffmann  Norbert LG Westerwald
9. Pitz Markus Marathon4You
10. Walkenbach Hanne ViL Waldbreitbach
DNF Husemann  Georg TV Refrath running team
DNF Hanf Frank Wartberg Laufer

Zeitnahme und Auswertung:
www.springer-sport.de

AK

Ménner
Ménner
Ménner
Ménner
Ménner
Ménner
Frauen

Ménner
Ménner
Frauen

Ménner
Ménner

Pos

NoON—-~O0 OB W -

Zeit 1

0:10:55
0:11:31
0:12:35
0:12:35
0:12:12
0:13:53
0:15:02
0:15:01
0:15:29
0:15:29
0:12:22
0:15:21

Zeit 2

0:19:49
0:20:43
0:22:25
0:22:26
0:22:08
0:24:45
0:26:44
0:26:44
0:27:45
0:27:45
0:22:24
0:26:44

Zeit 3

0:28:46
0:29:58
0:32:01
0:32:04
0:32:22
0:35:45
0:38:27
0:38:27
0:40:19
0:40:19
0:32:28
0:38:28

10. Staffelmarathon W aldbreitbach am 03.10.2019

Zeit4

0:37:44
0:39:15
0:41:47
0:41:47
0:42:44
0:47:00
0:50:19
0:50:19
0:53:04
0:53:04
0:42:23
0:50:20

Einlaufliste Einzelwertung

Zeit5

0:46:40
0:48:45
0:51:40
0:51:40
0:53:25
0:58:12
1:02:28
1:01:53
1:06:03
1:06:03
0:52:22
1:.01:37

Zeit 6

0:55:38
0:58:14
1:.01:28
1:.01:28
1:04:20
1:09:32
1:13:35
1:13:35
1:19:12
1:19:11
1:02:20
1:13:36

Zeit 7

1:.04:42
1:.07:54
1:11:12
1:11:33
1:14:37
1:20:59
1:25:44
1:25:44
1:32:26
1:32:26
1:12:15
1:24:47

Zeit 8

1:13:43
1:17:37
1:21:27
1:21:27
1:25:03
1:32:46
1:37:35
1:37:34
1:45:41
1:45:41
1:22:08
1:35:15

Zeit 9

1:22:47
1:27:31
1:31:24
1:31:24
1:35:28
1:42:50
1:49:38
1:49:38
1:59:02
1:59:01
1:31:53
1:47:23

Zeit 10

1:31:57
1:37:23
1:41:20
1:41:20
1:45:46
1:54:39
2:01:22
2:01:22
2:12:03
2:12:03
1:41:41
1:59:00

Zeit 11

1:41:07
1:47:23
1:51:17
1:51:17
1:56:19
2:06:27
2:13:32
2:13:31
2:25:02
2:25:21
1:51:29
2:12:03

Zeit 12

1:50:16
1:57:33
2:01:33
2:01:33
2:06:44
2:18:14
2:25:15
2:25:15
2:39:45
2:39:45
2:01:18
2:23:23

Zeit 13

1:59:34
2:07:25
2:11:46
2:11:46
2:17:25
2:31:05
2:37:12
2:37:12
2:53:10
2:53:10
2:11:09
2:36:04

Zeit 14

2:08:56
2:17:15
2:21:55
2:21:55
2:28:52
2:42:52
2:48:54
2:48:55
3:07:34
3:07:35
2:21:24
2:48:04

Zeit 15

2:18:25
2:27:23
2:31:47
2:31:46
2:39:33
2:54:48
3:.01:17
3:.01:17
3:20:55
3:20:56
0:00:00
3:02:14

Zeit 16

2:28:11
2:37:26
2:42:14
2:42:14
2:50:15
3:06:18
3:13:06
3:13:06
3:34:57
3:34:57
0:00:00
0:00:00

Zeit 17

2:37:57
2:47:24
2:52:18
2:52:21
3.01:17
3:18:19
3:25:15
3:25:16
3:48:58
3:48:59
0:00:00
0:00:00

Zeit 18

2:47:39
2:57:44
3:02:47
3:02:47
3:12:46
3:30:24
3:37:19
3:37:20
4:03:26
4:03:26
0:00:00
0:00:00

Zeit 19

2:57:37
3:08:07
3:13:00
3:13:06
3:23:53
3:42:41
3:50:01
3:50:01
4:17:51
4:17:52
0:00:00
0:00:00

Zeit20 Zielzeit

3.07:18 3:17:01
3:18:22 3:28:18
3:23:41 3:33:29
3:23:41 3:33:48
3:35:25 3:46:22
3:54:28 4:05:25
4:02:03 4:14:05
4:02:04 4:14:05
4:32:30 4:46:40
4:32:30 4:46:41
0:00:00 DNF
0:00:00 DNF

Seite 1von 1

Jg Stnr.

1959
1955
1966
1968
1965
1953
1965
1939
1969
1958
1968
1969

212
216
208
201
204
203
209
215
207
214
217
202



